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1. HYGIENE IN KLASSENRAUMEN, FACHRAUMEN, WERKRAUMEN, AUFENTHALTSRAUMEN, VERWALTUNGSRAU-
MEN, LEHRERZIMMERN UND FLUREN

Die DIN 77400 (Reinigungsdienstleitungen Schulgebaude — Anforderungen an die Reinigung) ist zu be-
achten.

1.1 Innenraumlufthygiene

Mehrmals taglich ist eine StoRliftung bzw. QuerlGftung durch vollstandig ge6ffnete Fenster iber mehrere
Minuten vorzunehmen. Eine Kippliftung ist weitgehend wirkungslos, da durch sie kaum Luft ausgetauscht
wird. Neben der Wartung gemal den technischen Regeln ist bei Luftungsanlagen einmal jahrlich eine
optische Kontrolle aller Anlagenteile sowie der AuRenluft- Ansaugoffnungen durchzuflihren.

1.2 Garderoben
Die Ablage fur die Kleidung ist moglichst so zu gestalten, dass die Kleidungsstiicke der Kinder keinen
direkten Kontakt untereinander haben, da sonst die Gefahr der Ubertragung von Lausen besteht.

1.3 Reinigung der Flachen, FuBb6den und Gegenstande in den Unterrichtsraumen

Tische, Fulboden, auch in Fluren, sowie sonstige oft benutzte Gegenstande sind 2 x wochentlich sowie
ggf. nach Bedarf zu reinigen.

Fir den GTS-Bereich sind — perspektivisch — in Kuschelecken Decken, Beziige, Stofftiere etc. in regel-
maRigen Abstanden zu waschen (bei mindestens 60 °C). Schon bei der Anschaffung sind diese Anfor-
derungen an das Material zu bertcksichtigen.

Tafelschwamme sollten taglich ausgewaschen werden. Es ist darauf zu achten, dass Handfeger und
Kehrschaufeln nicht auf den Fensterbanken gelagert werden.

Defekte und beschadigte Handpapierhalter in den Unterrichtsrdumen missen unverziglich repariert oder
ausgetauscht werden.

2. ABFALLENTSORGUNG

In den Klassenraumen ist daflir zu sorgen, dass eine Papier- und Restmilltrennung erfolgt.

Im Schulgebaude und auf dem AuRengelénde ist daflir zu sorgen, dass die Abfalleimer arbeitstaglich
entleert werden. Wertstoffsammler und Mulltonnen im AuRenbereich miissen fest verschlieBbar sein. Um
dem Aufkeimen von Krankheitserregern durch Erwarmung vorzubeugen, sollte fiir eine natirliche oder
kinstliche Beschattung des Bereichs gesorgt werden. Um das Auftreten von Ratten oder Mausen zu
verhindern, sollten in der direkten Umgebung der Mulltonnen / Wertstoffsammler keine Bodendecker ge-
pflanzt werden, die diesen Gesundheitsschadlingen Riickzugs- und Unterschlupfmdglichkeiten bieten.
Eine Entsorgung von Kiichenabfallen auf Komposthaufen ist nicht zulassig. Wenn im AulRengelande der
Einrichtung wiederholt Ratten oder Mause gesichtet werden, ist die Bekdmpfung durch einen Fachbetrieb
erforderlich. Diese Tiere sind nach § 17 IfSG als Gesundheitsschadlinge einzustufen.

3. ERSTE HILFE

3.1 Hygiene im Erste-Hilfe-Raum

Der Erste Hilfe Raum ist mit einem Handwaschbecken, Flissigseife, Desinfektionsmittelspender, Einmal-
handtiichern und méglichst latexfreien Einmalhandschuhen auszustatten. Die Krankenliege ist nach jeder
Benutzung, insbesondere bei Kontamination durch Blut oder sonstige Exkremente (s. Nr. 3.3), von sicht-
barer Verschmutzung zu reinigen und zu desinfizieren. Zum Schutz vor durch Blut ibertragenen Krank-
heiten sind beim Verbinden von blutenden Wunden fliissigkeitsdichte Einmalhandschuhe zu tragen. Das
erforderliche Material (Reinigungs- und Desinfektionsmittel einschlieBlich Einmalhandtlichern) muss je-
derzeit verfugbar sein und zum Schutz vor unbefugter Nutzung sicher aufbewahrt werden. Der Erste Hilfe-
Raum darf nicht als Lagerraum missbraucht werden.
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3.2 Hygiene bei und nach Hilfeleistungen
Die Ersthelfer tragen geeignete (moglichst latexfreie) Einmalhandschuhe und desinfizieren sich vor und
nach der Hilfeleistung die Hande.

3.3 Behandlung kontaminierter Flachen

Mit Blut oder sonstigen Exkrementen kontaminierte Flachen sind unter Tragen von Einmalhandschuhen
mit einem mit Desinfektionsmittel getrankten Einmaltuch zu reinigen und die betroffene Flache anschlie-
Rend nochmals zu desinfizieren.

3.4 Uberpriifung des Erste-Hilfe-Kastens

Angaben zur Ersten Hilfe sind den Unfallverhlitungsvorschriften ,Schulen® und ,Grundséatze der Praven-
tion* sowie der GUV-Information ,Erste Hilfe in Schulen, zu entnehmen. Mindestens ein Verbandkasten
nach DIN 13157 Typ C muss an einer zentralen, allen Hilfe Leistenden zuganglichen Stelle bereitgehalten
werden. Zusatzlich sind ein alkoholisches Handedesinfektionsmittel und ein Flachendesinfektionsmittel
bereitzustellen.

Verbrauchte Materialien (z. B. Einmalhandschuhe, Pflaster) sind umgehend in geschlossenen Behaltern
oder Titen zu entsorgen. Sie sind umgehend zu ersetzen, regelmaRige Bestandskontrollen der Erste-
Hilfe-Kasten sind durchzufiihren. Ablaufdaten sind zu kontrollieren und die abgelaufenen Materialien ggf.
zu ersetzen.

3.5 Notrufnummern
Polizei 110
Notruf 112 (Alarmierung der nichtpolizeilichen Einsatzkrafte und Rettungswagen)

Diese und weitere flir die Schulen wichtige Rufnummern sind in einem Aushang einzutragen.

Zur Arbeitserleichterung kann ein bei der Unfallkasse Rheinland-Pfalz (www.ukrlp.de) erhaltlicher Aus-
hang benutzt werden. Dieser Aushang beinhaltet das Thema ,Erste Hilfe* und ist unter der Bestellnummer
GUV-I 510-1 erhaltlich (siehe Internetseite: Publikationen, DGUV-Regelwerk, Regelwerk der Unfallkas-
sen, Bestellnummer in die Suchfunktion eingeben). Antworten zu Fragen z.B. zum Durchgangsarzt vor
Ort sind auch bei der Unfallkasse zu bekommen.

4. HANDEDESINFEKTION

Fur eine Handedesinfektion ist ein viruswirksames Handedesinfektionsmittel, mindestens Wirkbereich A
(vegetative Bakterien, Pilze, Mykobakterien, Pilzsporen), bereitzustellen (z.B. im Erste-Hilfe-Schrank).
Auf das Verfallsdatum ist dabei zu achten. Empfehlenswert sind zuséatzliche Desinfektionsmittelspender
im Erste-Hilfe-Raum, im Sekretariat, im Lehrerzimmer, in den Lehrer- und Schiilertoiletten.

Bei einer Handedesinfektion ist es erforderlich, nach Gebrauchsvorschrift ca. 3-5 ml Handedesinfektions-
mittel mindestens 30 Sekunden lang in die trockenen Hande einzureiben, wobei auch Fingerzwischen-
raume, Handrlicken und Fingerkuppen sowie Nagelfalz nicht vergessen werden diirfen.
Einmalhandschuhe sind bei Kontakt mit Blut, Eiter und Sekreten anzuwenden. Danach muss eine zusatz-
liche Handedesinfektion durchgefiihrt werden.

5. HYGIENE IM SANITARBEREICH

5.1 Ausstattung

Toiletten fur Damen und Schilerinnen sind mit Hygieneeimern und Hygienebeuteln auszustatten. In jeder
Kabine soll eine Vorrichtung fiir Hygienebeutel und ein Hygieneeimer vorhanden sein. Gemeinschaftlich
genutzte Hygieneeimer auBerhalb der Kabinen sind nicht erlaubt. In allen Damentoilettenrdumen missen
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Flussigseifenspender und Einmalhandtlcher bereitgestellt und regelmaRig aufgeflllt werden. Die ent-
sprechenden Auffangbehalter flir Einmalhandtlicher und Toilettenpapier sind vorzuhalten. Anzustreben
sind auch Vorrichtungen oder Mdglichkeiten zur Bereitstellung von Tampons, Slipeinlagen oder Binden
in den Madchentoiletten.

Defekte und beschadigte Handpapierhalter in den Toiletten mussen unverziglich repariert oder ausge-
tauscht werden.

5.2 Handereinigung

Das Waschen der Hande ist der wichtigste Bestandteil der Hygiene. Die Hande sind daher nach jedem
Toilettengang, vor und nach Umgang mit Lebensmitteln, bei Verschmutzungen, nach Tierkontakt zu rei-
nigen. Eine Desinfektion der Hande nach jedem Waschvorgang der Hande ist nach Riicksprache mit dem
Gesundheitsamt nur bei Personen notwendig, die Ausscheider von Krankheitserregern (z. B. Salmonel-
len) sind. Bei epidemischen und endemischen Lagen erfolgen ggf. gesonderte Regelungen. Ferner ist
eine Handedesinfektion nach Erste-Hilfe-MalRnahmen, z. B. nach Kontakt mit Blut und Sekreten, erfor-
derlich.

In allen R&umen mit Waschbecken (Toiletten, Unterrichtsraume, Kiche, Lehrerzimmer, Sammlungs-
raume, etc.) sind entsprechende Aufkleber ,Richtig Handewaschen* anzubringen.

5.3 Flachenreinigung

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und Fubdden sind taglich zu reinigen. Bei Verschmutzungen
mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem ist nach Entfernung der Kontamination mit einem Desinfektionsmittel
getrankten Einmaltuch eine prophylaktische Scheuer-Wisch-Desinfektion erforderlich. Dabei sind Arbeits-
gummihandschuhe zu tragen. Wickelauflagen sind unmittelbar nach Nutzung zu desinfizieren.

6. LEBENSMITTELHYGIENE

Hier sind die in Anlage 5 beigefugten Fachempfehlungen des Ministeriums der Justiz und fir Verbrau-
cherschutz in der jeweils geltenden Fassung zu beachten

(https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/lebensmittel/lebensmittelproduktion/lebensmittel-si-
chere-lagerung-und-zubereitung-8333).

7. TRINKWASSERHYGIENE, WASSERSPENDER UND AUGENDUSCHEN

Sofern durch zentrale Warmwasserspeicher Duschen mit Warmwasser versorgt werden, ist einmal jahr-
lich eine orientierende Untersuchung auf Legionellen entsprechend der Trinkwasserverordnung 2001 und
DVGW-Arbeitsblatt W 552 erforderlich.

Kalkablagerungen an den Duschkdpfen sind regelmaRig zu entfernen. Zur Vermeidung von Stagnations-
wasser mit der Gefahr der Wasserverkeimung ist das Trinkwasser in der letzten Ferienwoche und am
Wochenanfang, sofern es dem menschlichen Genuss oder zur Spulung der Augen dienen soll, bis zum
Erreichen der Temperaturkonstanz (ca. 5min) ablaufen zu lassen, um die Leitungen zu spiilen.

Dies gilt insbesondere flir den Wasserspender im Mensabereich, aber auch fir die Augenduschen in den
naturwissenschaftlichen Fachraumen und Sammlungs- und Vorbereitungsraumen.

Da es aufgrund von téglichen Kontakten der Schiilertrinkbehalter und den Ventilen des Wasserspenders
zu Verunreinigungen kommen kann, ist anzustreben, dass nur entsprechend genormte Trinkbehalter ver-
wendet werden. Die Reinigungskréfte saubern die nichtelektronischen Teile der Zapfnischen téglich und
die Wasserauffangschalen mindestens einmal wochentlich, bei Bedarf auch mehrmals wdchentlich. Dar-
uber hinaus mussen die Ventile des Wasserspenders durch Hausmeister zweiwdchentlich taglich gerei-
nigt werden.
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Hier gilt insbesondere die Dienstanweisung Nr. 48 der Stadt Zweibrlicken im Zusammenhang mit Trink-
und Gebrauchswasserhygiene. Einmal pro Woche, vorzugsweise am Montagmorgen vor Unterrichtsbe-
ginn, sollen die Hausmeister den Trinkwasserspender gemaf den Bestimmungen fir Kaltwasser mindes-
tens 5 Minuten ablaufen lassen. Der Ablauf muss wdchentlich durch einen Aushang am Wasserspender
dokumentiert werden.

8. HYGIENE IN SPORTHALLEN (EINSCHLIERLICH UMKLEIDERAUMEN)

Eine Reinigung hat arbeitstaglich zu erfolgen. Bei mit Kdrperflissigkeiten kontaminierten Flachen und
Materialien ist eine Desinfektion durchzufiinren. Sofern Nassbereiche vorhanden sind, ist der Barfulbe-
reich taglich zu reinigen und ebenfalls zu desinfizieren.

Fir die Duschen in der Sporthalle gelten auRerdem die Anforderungen der jeweils gliltigen Trinkwasser-
verordnung. Die aktuellen Gesetze und Vorschriften fur die jeweiligen Bereiche kdnnen bei den Gesund-
heitsamtern erfragt werden.

9. SCHULHOF
Der Schulhof ist arbeitstaglich auf Verunreinigungen zu tberprifen und nach Bedarf zu reinigen.
10. TIER- UND PFLANZENHALTUNG

Sollte perspektivisch z.B. ein Schulhund angeschafft oder eine Form der Tier- und Pflanzenhaltung ein-
gefiihrt werden, missen folgende Punkte beachtet werden: Jede Tierhaltung kann ein gesundheitliches
und hygienisches Risiko sein (Infektionen, Allergien). Eine Tierhaltung muss artgerecht erfolgen, abhan-
gig von geeigneten Raumlichkeiten und ggf. vorhandenen AulRenbereichen. Dies sollte mit dem zustan-
digen Veterindramt abgesprochen werden. In die Entscheidung Uber Tierhaltung sind Elterngremien ein-
zubeziehen. Eltern missen informiert werden. Ein gezielter Reinigungsplan mit Verantwortlichkeit muss
erstellt werden. Pflanzen sollten nach Mdglichkeit wegen der Gefahr der Schimmelpilzbildung nicht in
Blumenerde gepflanzt werden. Hier ist Blahton vorzuziehen. Bei Pflanzung in Erde ist darauf zu achten,
dass die Erde regelmaRig getauscht wird. Es ist darauf zu achten, dass keine giftigen Pflanzen eingesetzt
werden. Wenn Pflanzen in Klassenrdumen stehen, dirfen sie die regelmaBig durchzufiinrende Liftung
nicht behindern.

11. TATIGKEITS- UND AUFENTHALTSVERBOTE, BELEHRUNGEN, VERPFLICHTUNGEN, MELDUNGEN

11.1 Lehr-, Erziehungs-, Aufsichtspersonal

Personen, die an einer im § 34 Abs. 1 des Infektionsschutzgesetzes (Anlage) genannten ansteckenden
Krankheit erkrankt sind, bei denen der Verdacht darauf besteht, oder die an Kratzemilben oder Lausebe-
fall leiden, Personen, die die in § 34 Abs. 2 IfSG genannten Erreger ausscheiden bzw. zu in § 34 Abs. 3
IfSG genannten Kontaktpersonen, dirfen solange in den Gemeinschaftseinrichtungen keine Lehr-, Erzie-
hungs-, Aufsichts- oder sonstige Téatigkeiten austiben, bei denen sie Kontakt zu dort Betreuten haben, bis
nach arztlichem Urteil eine Weiterverbreitung der Krankheit oder Verlausung durch sie nicht mehr zu
beflrchten ist.

11.2 Schiilerinnen und Schiiler
Fir die Schiilerinnen und Schiler gilt Punkt 11.1 mit der MaRgabe, dass sie die Raume der Schule nicht
betreten und an schulischen Veranstaltungen nicht teilnehmen dirfen.

11.3 Mitwirkungs- und Mitteilungspflicht
Bei den in § 34 IfSG aufgelisteten Krankheiten und Krankheitserregern handelt es sich um solche, die in
Schulen leicht Gibertragen werden kénnen. Eine rechtzeitige Information dariber ermdglicht, dass durch
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geeignete SchutzmalRnahmen und durch Information potenziell angesteckter Personen weitere Infektio-
nen verhindert werden konnen. Daher verpflichtet das Infektionsschutzgesetz die in einer Schule betreu-
ten (bzw. deren Sorgeberechtigten) und die dort tatigen Personen, der Schule unverziiglich mitzuteilen,
wenn sie von einem der in den Absatzen 1 bis 3 (§34) geregelten Krankheitsfallen betroffen sind. Damit
der Informationspflicht nachgekommen werden kann, sind Belehrungen durchzufihren.

11.4 Belehrung

11.4.1 Personal im Kiichen- und Lebensmittelbereich (§ 43 IFSG)

Die Erstausiibung der Tétigkeiten im Kiichen- und Lebensmittelbereich ist nur fiir Personen zuléssig, die
eine nicht mehr als drei Monate alte Bescheinigung des Gesundheitsamtes oder eines vom Gesundheits-
amt beauftragten Arztes nachweisen konnen. Diese muss eine in mundlicher und schriftlicher Form durch-
gefiihrte Belehrung Uber genannte Tatigkeitsverbote und Verpflichtungen enthalten. AuRerdem miissen
die Beschaftigten darin schriftlich erklaren, dass in inrer Person keine Tatsachen fur ein Tatigkeitsverbot
vorliegen.

Treten nach Tatigkeitsaufnahme Hinderungsgriinde auf, so hat der Beschéftigte dieses unverziiglich dem
Arbeitgeber mitzuteilen. Der Arbeitgeber hat die Belehrung fur die Beschaftigten im Kichen und Lebens-
mittelbereich nach Aufnahme der Tatigkeit und im weiteren alle zwei Jahre zu wiederholen, den Nachweis
uber die Belehrung zu dokumentieren und der zustandigen Behdrde auf Verlangen vorzulegen.

11.4.2 Sonstiges Lehr-, Erziehungs-, Aufsichtspersonal

Beschaftigte in Schulen sind nach § 35 IfSG (Anlage) vor erstmaliger Aufnahme ihrer Tatigkeit und im
Weiteren mindestens im Abstand von zwei Jahren von ihrem Arbeitgeber tber die gesundheitlichen An-
forderungen und Mitwirkungspflichten zu belehren. Uber die Belehrung ist ein Protokoll zu erstellen, das
beim Arbeitgeber fir die Dauer von drei Jahren aufzubewahren ist.

11.4.3 Schiilerinnen und Schiiler, Eltern

Ebenfalls zu belehren tber gesundheitliche Anforderungen und Mitwirkungspflichten ist nach § 34 Abs. 5
IfSG jede Person, die in der Schule neu betreut wird oder deren Sorgeberechtigte durch die Leitung der
Gemeinschaftseinrichtung. Diese Belehrung kann schriftlich oder mindlich erfolgen und sollte durch Un-
terschrift bestatigt werden. Zusatzlich ist ein entsprechendes Merkblatt auszuhandigen. Bei Schulwechsel
mussen auch Schilerinnen und Schiiler (bzw. deren Sorgeberechtigte), die an der alten Schule schon
belehrt wurden, eine neue Belehrung erhalten.

11.5 Vorgehen bei meldepflichtigen Erkrankungen

11.5.1 Wer muss melden?

Grundsatzlich ist nach § 8 IfSG der feststellende Arzt verpflichtet, die im Gesetz (§ 6) genannten Krank-
heiten zu melden. Ist das jedoch primar nicht erfolgt bzw. treten die im § 34 Abs 1 bis 3 IfSG zusatzlich
genannten Erkrankungen in Schulen auf, so muss die Schulleiterin oder der Schulleiter das Auftreten
bzw. den Verdacht der genannten Erkrankungen unverziiglich (innerhalb von 24 Stunden) dem zustandi-
gen Gesundheitsamt und dem Schultrager melden.

Dies gilt auch bei Auftreten von zwei oder mehr gleichartigen, schwerwiegenden Erkrankungen, wenn als
deren Ursache Krankheitserreger anzunehmen sind.

Meldeweg

Lehrkrafte und andere Schiilerinnen und Schiiler bzw. an der Schule beschaftigte,
deren Sorgeberechtigte,

Schulleiterin oder Schulleiter,

Gesundheitsamt

Schulverwaltungsamt

Hausmeister und Reinigungskrafte
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Meldeinhalte:
o Artder Erkrankung bzw. des Verdachts
e Name, Vorname, Geburtsdatum (nur schulintern und Gesundheitsamt)
o Kontaktpersonen (Schule, Elternhaus, Geschwister)

MaBnahmen in der Einrichtung einleiten:
e Isolierung Betroffener
e Verstandigung von Angehdrigen
o Sicherstellung moglicher Infektionsquellen

11.5.2 Information der Schiilerinnen und Schiiler bzw. deren Sorgeberechtigten, MaBnahmenein-
leitung

Tritt eine meldepflichtige Infektionskrankheit oder ein entsprechender Verdacht in der Schule auf, so mus-
sen durch die Leitung der Einrichtung die Schiilerinnen und Schiiler und deren Sorgeberechtigten dariiber
anonym informiert werden, um notwendige SchutzmalRnahmen treffen zu kdnnen. Die Information kann
in Form von

e gut sichtbar angebrachten Aushangen im Eingangsbereich oder sonstigen Raumlichkeiten der
Einrichtung

e Merkblattern mit Informationen tber die Erkrankung und notwendigen SchutzmalRnahmen,

¢ Informationsveranstaltungen oder personlichen Gesprachen erfolgen. Alle MaRnahmen sind in
Abstimmung mit dem zustandigen Gesundheitsamt zu koordinieren.

11.5.3 Besuchsverbot und Wiederzulassung

In § 34 IfSG ist verankert, bei welchen Infektionen flr die Schilerinnen und Schiler ein Besuchsverbot
fir die Schule besteht.

Der erneute Besuch der Schule ist nach den Bestimmungen des IfSG dann wieder zulassig, wenn die
ansteckende Erkrankung abgeklungen ist und nach arztlichem Urteil eine Weiterverbreitung der Krankheit
nicht mehr zu beflrchten ist. In der Praxis hat sich ein entsprechendes schriftliches Attest der behandeln-
den Arztin oder des behandelnden Arztes oder des zustandigen Gesundheitsamtes bewahrt.

Das Robert-Koch-Institut und das Bundesinstitut fir gesundheitlichen Verbraucherschutz haben Empfeh-
lungen fir die Wiederzulassung in Schulen nach lberstandenen Infektionskrankheiten herausgegeben,
die auf der dortigen Homepage (http://www.rki.de) nachzulesen sind.

11.6 Schutzimpfungen

Der beste Schutz vor vielen Infektionskrankheiten sind Schutzimpfungen. Sie konnen zum einen die Ge-
impften selbst vor Infektion, Erkrankung und Tod schitzen, flinren andererseits beim Erreichen hoher
Durchimpfungsraten in der Bevolkerung (>90 %) durch Ausrottung der Krankheiten auch zum Schutz der
Allgemeinheit.

Gemal § 34 Nr. 10 IfSG sollen auch Schulen die betreuten Personen oder deren Sorgeberechtigte ge-
meinsam mit den Gesundheitsamtern Uber die Bedeutung eines vollstandigen altersgemafen Impfschut-
zes aufzuklaren. Es existiert in Deutschland keine Impfpflicht. Die wichtigsten Impfungen fiir die Bevolke-
rung werden von der Standigen Impfkommission Deutschlands (STIKO) veréffentlicht. Die Empfehlungen
sind auf der Homepage der STIKO abrufbar:

(https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/impfen.html)
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12. PANDEMIEN (SARS, SARS-COV-2, SONSTIGE INFLUENZAPANDEMIEN)

MaRnahmen und Verhaltensregeln fiir den Pandemiefall, Handehygiene, Reinigungs- und Desinfektions-
malnahmen bei zeitgleicher Beschulung werden im HHG-Corona-Hygieneplan erganzt. Der HHG-
Corona-Hygieneplan befindet sich im Downloadbereich auf der Schulhomepage und auf der schulinter-
nen Moodle-Plattform.




