Studien — und Berufsorientierung
Welche Mdglichkeiten der eigenstandigen Informationssuche gibt es?

Vorab: Google ist hier wenig hilfreich!
Die Informationen sind ungefiltert und sehr viele Ergebnisse kommen von kommerziellen Anbietern

Empfehlenswerte Internetportale:

https://www.arbeitsagentur.de/bildung

Das Portal der Bundesagentur flir Arbeit begleitet auf dem Weg in den Beruf — mit verlasslichen
Informationen und hilfreichen Angeboten rund um Ausbildung, Studium und Bewerbung.

So kann man sich Schritt fiir Schritt dem eigenen Beruf nahern!

https://berufenet.arbeitsagentur.de/berufenet

~BerufeNet" bietet umfangreiche und vertiefende Informationen vom Zugang in bestimmte
Berufe oder Studiengange bis hin zu Weiterbildung, Beschaftigungsméglichkeiten, Verdienst,
Arbeitsmarkt etc.

Das umfangreichste Lexikon der Berufe!

http://www.berufe.tv/
Berufe und Studiengdnge in einem bestimmten Berufsfeld und konkrete Ausbildungen und
Studiengange werden hier in einem kurzen Film vorgestellt

https://studienwahl.de

Hier finden sich alle Infos rund ums Studium, Verfahren der Studienbewerbung, Tipps zum
Studienstart, wichtige Begriffe aus der Hochschulwelt, Auslandsstudium, Finanzierung bzw.
Férdermdglichkeiten wie BAf6G oder Stipendium.

Auch als Podcast und in Videos!

https://www.arbeitsagentur.de/downloads-biz-

berufsfelduebersichten?pk vid=93a87d3b067723381759322804b20cb0

Berufswelten im Uberblick: Wo darf es hingehen?

Hier werden Ausbildungen und Studiengange in dem jeweiligen Berufsfeld aufgeftihrt. AuBerdem
gibt es Hinweise zu mdglichen Weiterbildungen und Branchen.

Wichtig:
Diese Seiten kénnen kein persdnliches Gesprach ersetzen, dienen aber als Anregung
und zur Informationsgewinnung.

Fragen? Fragen!

Ariane Graf
Studien- und Berufsberaterin
Agentur fiir Arbeit Zweibriicken

E-Mail: ariane.graf@arbeitsagentur.de Telefon: 06331/147-315
...oder einfach die Sprechstunde in der Schule nutzen!

> Auf Seite 2 geht's weiter!
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Wie komme ich meinen Interessen und Fahigkeiten auf die Spur?

Hinweise auf Interessen und Fahigkeiten kdnnen und sollten aus verschiedenen Bereichen
kommen:

Neben Praktika (auch freiwillig, z.B. in den Ferien! ©), Schulfachern, Hobbies, Nebenjob etc.
kdnnen auch Selbsterkundungstests hier ein guter Einstieg sein.

Eine Ubersicht iiber Tests und Angebote im Bereich Online-Self-Assessements
bieten die folgenden Seiten:
Als Einstieg ab der Mittelstufe (Ausbildung und Studium) zu empfehlen (eine Auswahl):

https://www.beruferadar.de/ (insbesondere fiir Ausbildung gut geeignet)

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt

https://www.osa-portal.de/

https://was-studiere-ich.de

https://www.hochschulkompass.de/studium-interessentest.html

Sehr gute Angebote der Universitat des Saarlandes zur Studienorientierung
(auch wenn man nicht dort studieren mochte!)

https://studyfinder.psychologie.uni-saarland.de/interessenstest

https://studyfinder.psychologie.uni-saarland.de/erwartungschecks

Auch der Berufspsychologische Service der Agentur fiir Arbeit bietet verschiedene wissenschaftlich
fundierte Testverfahren:

Zum Beispiel den ,Berufswahltest" und den ,Studienfeldbezogenen Beratungstest":

Info:
https://www.arbeitsagentur.de/ueber-uns/berufspsychologischer-service/berufswahltest-und-
studienfeldbezogener-beratungstest?pk vid=93a87d3b067723381759324516b20cb0

Die Anmeldung zur Teilnahme erfolgt Gber mich, also einfach melden ©!

Wichtiq:

Solche Tests missen in Ruhe und so ehrlich wie mdglich bearbeitet werden!
Auch wenn manches Ergebnis im ersten Moment als nicht passend erscheint, lohnt es sich
zu hinterfragen, warum dies vorgeschlagen wird.

Dabei helfe ich gerne im Gesprach!

© Ariane Graf, Studien und Berufsberaterin
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